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Historique de la Marche Mondiale des 
Femmes

Qu’est-ce que l’Éducation populaire autonome (ÉPA)?
L’éducation populaire autonome « c’est l’ensemble des démarches d’apprentissage et de réflexion 
critique par lesquelles des citoyennes et des citoyens mènent ensemble des actions qui provoquent 
une prise de conscience individuelle et collective au sujet de leurs conditions de vie ou de travail, et 
qui visent à court ou à long terme une transformation sociale, économique, culturelle et politique de 
leur milieu ». C’est une approche qui se distingue des méthodes des institutions scolaires et autres 
contextes formels.

Qu’est-ce qui distingue Éducation populaire (ÉP) et 
ÉPA?

Les éléments clés de l’éducation populaire autonome sont :

 • un processus collectif et démocratique;
 • une perspective de transformation sociale;
 • se déroule hors des lieux formels;
 • on n’enseigne pas, on anime;
 • les priorités doivent être indépendantes de celles dictées par l’État;
 • comporte un passage de l’individuel au collectif.
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Et l’ÉDUCATION POPULAIRE AUTONOME FÉMINISTE 
(ÉPAF)? 

Avec une approche résolument féministe combinée à une démarche d’autonomisation des femmes et 
de réflexion critique, le présent outil met de l’avant ce que l’on nomme l’ÉPAF : Orientation féministe 
+ Éducation populaire + Approche globale = Éducation populaire autonome et féministe.
Par exemple, les participantes dans les centres de femmes se sont mobilisées pour défendre un 
système de santé gratuit et universel. Par des activités en atelier, les femmes ont pris conscience de 
l’impact que la privatisation des soins de santé peut avoir sur elles. Elles ont également participé à 
plusieurs actions de protestation, et produit du matériel de vulgarisation et de sensibilisation.

Source : 

http://cdeacf.ca/dossier/education-populaire-autonome


